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Salade à la grecque 
 

Nombre de personnes : 2 
 

Temps de préparation : 25 minutes 
 

 

Ingrédients : 
 

- Un assortiment de salade 

- 12 olives noires 

- 200 g de Féta (fromage au lait de 

brebis) 

- 1 oignons 

- 2 tomates 

- ½ poivron jaune 

- ½ poivron rouge 

- ½ concombre 

- Origan 

- Thym 

- 3 c à soupe d’huile d’olive 

- Le jus d’un citron 

- Sel 

- Poivre 

 

 

Recette : 
 

- Lavez et essorez la salade 

- Coupez les oignons en rondelles ainsi que le concombre. Coupez également les tomates en 

petits quartiers. Nettoyez et émincez en fines lamelles les deux ½ poivrons. 

- Coupez la Féta en cubes en poivrez-la bien. 

- Disposez alors la laitue sur une assiette, garnissez de poivrons jaune et rouge, de concombre, 

de quartiers de tomates, de cubes de Féta et enfin d’olives noires. Salez et poivrez 

légèrement. 

- Arrosez la salade d’huile d’olive et de jus de citron. 

- Parsemez la salade d’un peu de thym et d’origan. 

 

 


