
PL-67

Ragout de Boeuf aux Légumes du Jardin

Pour 4 personne(s)

Temps de préparation: 1 heure

Ingrédients:
- RAGOUT(S)                     de boeuf (1.2 kg)

- POIREAUX ENTIERS              4 beaux

- CAROTTE(S)                    5 à 6 en rondelles

- OIGNON(S)                     1 gros

- NAVET(S)                      1 gros

- LAURIER

- THYM

- EAU                           pour couvrir

- SEL

- POIVRE                        


