
PL-56

Coeurs de Cabillaud à la Vapeur - Salade

Pour 2 personne(s)

Temps de préparation: 30 minutes

Ingrédients:
- CABILLAUD                     2 coeurs de 250 g

- CITRON(S)                     2 rondelles

- LAURIER

- ASSORTIMENT DE SALADES

- TOMATE(S)                     pour la salade

- ECHALOTE(S)                   pour la salade

- SEL

- POIVRE                        

Remarque:
Accompagnement: pommes de terre


