
 PL-50 

Assortiment des Trois Viandes 
 

Nombre de personnes: 4 
 

Temps de préparation: 20 minutes 
 

 

Ingrédients: 
 

- COTES D'AGNEAU 4 belles 

- AUTRUCHE (PIECE D') 400 g de steak 

- BOEUF (PIECE DE) 400 g châteaubriand 

- SEL  

- POIVRE  

- ASSORTIMENT DE SALADES  

- TOMATE(S) 2 

- ASSORTIMENT DE SAUCES  

 

 

 

Recette: 
 

- Faites griller les morceaux de viande selon les cuissons désirées 

- Servez avec la salade dans une assiette creuse à part 

- Si possible, accompagnez de plusieurs sauces 

 

 

Remarque: 
à servir avec pdt. rissolées 

 


