
14/04/2024
MENU DE LA SEMAINE

du 13/04/2024  au 19/04/2024

13/04/2024Samedi
Plat principal- Ravioles aux Asperges Vertes et Sauce Rose(PL-1797)

14/04/2024Dimanche
Plat principal- Grillades au Barbecue
Divers- Salade Fraîcheur de Spaghettis à la Menthe,Courgettes, Feta et Petits Pois [New]

15/04/2024Lundi
Plat principal- Carpaccio de Boeuf au Pesto Vert (PL-926)
Autre(s) suggestion(s)- Assortiment de Salades

16/04/2024Mardi
Plat principal- Lasagnes aux Foies de Volaille et Gorgonzola[New]

17/04/2024Mercredi
Plat principal- Kefta [New]
Accompagnement- Baguettes
Divers- Sauce au Yaourt, Menthe et Coriandre [New]
Autre(s) suggestion(s)- Assortiment de Salades

18/04/2024Jeudi
Amuse-bouche(s)- Caillettes aux Épinards Froides (ZA-100)- Tronçons de Wraps Chipolata, Sauce Burger(ZA-232)- Verrines de Riz - Merguez au Paprika (ZA-276)- Wraps de Tartare au Deux Saumons et aux OeufsDurs (ZA-287)
Plat principal- Quiche au Fromage de Chèvre, Pancetta etGruyère Suisse (PL-1371)- Quiche aux Asperges, Féta et Pignons de Pin(PL-1036)- Quiche aux Carottes et aux Lardons (PL-521)- Quiche de Thon aux Poireaux et Curry (PL-1614)

19/04/2024Vendredi
Plat principal- Restes de la Semaine

    A acheter pour la semaine prochaine:



14/04/2024
Liste des courses - par rayons - U de Saint-Pierre

du  14/04/2024  au  19/04/2024Pains / Boulangerie (ou Beffroi à Caromb)BAGUETTE(S)Légumes / Fruits (ou Marché de Provence)ANETHASPERGE(S)500g vertes (PL-1036)ASSORTIMENT DE SALADES3x (PL-926)CAROTTE(S)12 -14 (PL-521)CIBOULETTECITRON(S)1 c à soupe (ZA-287)COURGETTE(S)1MENTHE FRAICHEOIGNON(S)PERSIL( 1 c à soupe (ZA-100) ) / 5POIREAUX ENTIERS3 (PL-1614) Fruits secsPIGNONS DE PIN3 c à soupe (PL-1036) ViandesCARPACCIO DE BOEUF800g (PL-926)CHIPOLATA - SAUCISSES6 (ZA-232)GIGOT D'AGNEAU500g tranches (pour hacher)MERGUEZ4 (ZA-276) Volailles / GibiersFOIE(S) DE VOLAILLECrèmerieBEURRE DE CUISSONCRÈME FRAÎCHE3xFÉTA (FROMAGE GRECQUE)2x (PL-1036)

FROMAGE FRAIS2 x (ZA-232)FROMAGE(S) DE CHÈVRE160g en bûche (PL-1371)GORGONZOLAGRUYÈRE RÂPÉ70g (PL-1614)OEUF(S)20 (PL-1614)PARMESAN EN BLOC2x (ZA-287)PARMESAN RÂPÉPÂTE BRISÉE2x (PL-1371)PÂTE FEUILLETÉE2x (PL-1614)YAOURTnature Poissons / CrustacésSAUMON125g (ZA-287)SAUMON FUMÉ70g (ZA-287)THON(S)1 boite (PL-1614) CharcuteriesLARDONS2x fumés (PL-1036)PANCETTA (JAMBON)8-10 tranches (PL-1371)Surgelés-» Savons, Produits entretien, ...-» Animaux-» Confiseries / Confitures-» Condiments / SaucesCHAPELURE( 4-5 c à soupe (ZA-100) ) / 5CURRY EN POUDRE

SAUCE BURGER(ZA-232) Conserves / PâtesHUILE D'OLIVEpour cuisinerPESTO VERT2 x 6-8 c à café (PL-926)RIZ( un reste de riz cuit (ZA-276) ) / 2WRAPS (OU TORTILLAS)3x6 (ZA-287)Eau / Limonades / Bières / Sirop / JusLAIT6x 1/2 litre (PL-1036)Vin / Alcool / Chips-» Divers-» Autre magasin ...-» Non attribués (Non modifiable)-» === RECETTES DE LA SEMAINE ===Amuse-bouchesCAILLETTES AUX ÉPINARDS FROIDES (ZA-100) - [Je18/4]TRONÇONS DE WRAPS CHIPOLATA, SAUCE BURGER(ZA-232) - [Je 18/4]VERRINES DE RIZ - MERGUEZ AU PAPRIKA (ZA-276) -[Je 18/4]WRAPS DE TARTARE AU DEUX SAUMONS ET AUXOEUFS DURS (ZA-287) - [Je 18/4]

PlatsQUICHE AUX ASPERGES, FÉTA ET PIGNONS DE PIN(PL-1036) - [Je 18/4]QUICHE AU FROMAGE DE CHÈVRE, PANCETTA ETGRUYÈRE SUISSE (PL-1371) - [Je 18/4]QUICHE DE THON AUX POIREAUX ET CURRY (PL-1614)- [Je 18/4]QUICHE AUX CAROTTES ET AUX LARDONS (PL-521) -[Je 18/4]CARPACCIO DE BOEUF AU PESTO VERT (PL-926) - [Lu15/4]


