
 EN-126 

Carpaccio de Boeuf 
 

Nombre de personnes: 2 
 
Temps de préparation: 15 minutes 

 
Ingrédients: 

- CARPACCIO DE BOEUF pour 2 
- PARMESAN EN COPEAUX ou parmesan rapé 
- HUILE D'OLIVE  
- PERSIL  
- SEL  
- POIVRE  
- OLIVE(S) NOIRE(S) ou olivade 
 

 
Recette: 

- Déposez les tranches de boeuf sur une assiette. 
- Arrosez d'huile d'olive. Salez et poivrez légèrement. 
- Répartissez quelques copeaux de parseman. 
- Saupoudrez de persil. 
- Ajoutez, si vous avez, un peu d'olivade ou quelques olivez noires. 
 
Servez avec une salade verte vinaigrette et un morceaux de baguette. 

 
 
 
 
 


