
 DI-473 

Salade de Concombre Vinaigrette au Miel 
 

Nombre de personnes: 4  
Temps de préparation: 10 minutes 

 
Ingrédients: - Concombre 1 - Oignons ½ - Ciboulette  - Mayonnaise 1 ½ c à soupe - Vinaigre d'Échalotes 1 c à soupe - Moutarde 1 c à café - Miel ½ c à soupe - Sel  - Poivre   
 
Recette: 

- Dans un plat creux, fouettez la mayonnaise avec la 
moutarde, le vinaigre, le miel, sel et poivre. 

- Emincez finement l’oignon et ajoutez-le à la vinaigrette. 
- A laide d’une mandoline, coupez le concombre en fines 

lamelles et introduisez-les délicatement à la vinaigrette au miel.  
- Ajoutez encore un peu de ciboulette ciselée. 
- Mélangez et réservez au frais. 

 

 
 
 
 


