
 DI-443 

Sauce au Yaourt, Menthe et Coriandre 
 

Nombre de personnes: 6  
Temps de préparation: 15 minutes 

 
Ingrédients: - YAOURT 3-4 c à soupe - HUILE D'OLIVE 2 c à soupe - AIL EN POUDRE ½ c à café - PERSIL  - CORIANDRE FRAIS  - MENTHE FRAICHE 12-15 feuilles - SEL  - POIVRE   
 
Recette: 

- Dans un bol, mélangez le yaourt avec l’huile, l’ail, le persil, la coriandre et la menthe ciselées. 
- Salez et poivrez. 
- Réservez au frais jusqu’à la dégustation. 

 
 
 

 
 
 
 


