
 DI-337 

Salade de Maïs et Concombre 
 

Nombre de personnes: 4 
 
Temps de préparation: 15 minutes 

 
Ingrédients: 

- MAÏS (GRAINS) 300g 
- CONCOMBRE 1 
- ÉCHALOTE(S) 1 
- OIGNON(S) ROUGE(S) 1 
- MAYONNAISE 1 c à soupe 
- MOUTARDE 1 c à café 
- KETCHUP 1 c à café 
- VINAIGRE BALSAMIQUE 1 c à café 
- PERSIL  
- SEL  
- POIVRE  
 

 
Recette: 

- Egouttez le maïs et placez-le dans un plat 
creux. 

- Coupez le concombre en 4 et retirez les 
pépins. Détaillez-le ensuite en petits dés. Ajoutez-les au maïs. 

- Emincez finement l’échalote et l’oignon rouge. Ajoutez le tout dans le plat. 
- Saupoudrez de persil. Salez et poivrez. 
- Dans un récipient, mélangez la mayonnaise avec la moutarde, le ketchup et le vinaigre. 
- Versez cette sauce dans la salade et homogénéisez le tout. 
- Rectifiez l’assaisonnement et réservez au frais. 

 

 
 
 
 


