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Mangue à la Noix de Coco Râpée 
 

Nombre de personnes: 4  
Temps de préparation: 5 minutes 

 
Ingrédients: - MANGUE(S) 1 - NOIX DE COCO 2 c à soupe (râpée)  
 
Recette: 

- Otez le noyau de la mangue et coupez-la en quartiers. 
- Pelez-les puis déposez une face dans la noix de coco râpée. 

 
 
 
 
 
 


