
 DE-210 

Fromage Blanc Banane - Chocolat 
 

Nombre de personnes: 6 
 

Temps de préparation: 35 minutes 
 

Ingrédients: 
- YAOURT 170 g (1 pot) yaourt maison nature 

- BANANE(S) 3 

- SUCRE SEMOULE 4 c à soupe 

- CHOCOLAT FONDANT 65 g râpé 

 

 

Recette: 
- Dans un saladier, coupez en rondelles et écrasez les bananes avec le sucre. 

- Incorporez le yaourt. 

- Râpez me chocolat finement au couteau. 

- Remplissez les verrines jusqu'à moitié avec le mélange aux 

bananes. 

- Puis ajoutez une couche de chocolat. 

- Finissez par une seconde couche de bananes et terminez par 

du chocolat râpé au sommet. 

- Réservez au frais. 

 

 

 

 

 


